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국립백두대간수목원, 지방소멸 대응을 위한 ‘대국민 
더-쉼(休) 프로젝트’ 추진

- 국립백두대간수목원, 임산부 대상 힐링 프로그램 운영 -

  산림청 산하 한국수목원정원관리원(이사장 심상택)은 저출산·고령화로 인한 지

방소멸에 적극 대응하기 위해 임산부 대상 힐링 프로그램인 ‘대국민 더-쉼(休) 프

로젝트’를 추진한다고 밝혔다.

  ‘자연속에서 더 깊이 쉬고, 몸과 마음도 회복한다’는 의미를 담은 ‘더-쉼(休) 프로

젝트’는 국립백두대간수목원의 산림복지 자원을 활용해 지역사회와 상생하고 지속가

능한 산림복지 모델을 구축하기 위한 사업이다.

  이 프로젝트는 의료취약지역을 방하는 현장형 프로그램과 국립백두대간수목원에 

체류하며 힐링하는 숙박형 프로그램으로 구성됐다.

  우선 현장형 프로그램은 이동형 의료차량 ‘찾아가는 산부인과’와 반려식물 상담 

및 체험 차량인 ‘이동형 반려식물 클리닉’이 경북 5개군(봉화, 성주, 청송, 영양, 고

령) 임산부 대상 정서적 안정과 치유를 돕는 다양한 프로그램으로 운영된다.

  숙박형 프로그램은 5월과 10월, 총 2회 1박 2일 일정으로 국립백두대간수목원에

서 임산부와 가족이 함께 참여하는 힐링 캠프 프로그램으로 ▲자연 속 힐링 체험 

▲부모교육 ▲심리 안정 프로그램 ▲야간 별자리 여행 등 다양한 힐링 프로그램이 

준비되어 있다.

  국립백두대간수목원 고경찬 원장 직무대행은 “임산부 대상 힐링 프로그램을 통해 

산림이 주는 긍정적인 치유 효과를 널리 알리고, 산림복지가 지역사회에 확산되는 

계기가 되길 바란다” 며 “앞으로도 지방소멸 대응을 위한 다양한 산림복지 모델을 

개발해 나갈 것” 이라고 밝혔다.
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1. 지난 3월 25일 봉화군보건소에서 열린 ‘더-쉼(休) 프로젝트’를 찾은 임산부가 가드닝 

힐링 체험 후 기념사진을 촬영하고 있다.

2. 지난 3월 25일 봉화군보건소에서 개최한 ‘더-쉼(休) 프로젝트’ 운영 모습



3. 지난 3월 25일 봉화군보건소에서 개최한 ‘더-쉼(休) 프로젝트’를 운영중인 ‘이동형 반

려식물 클리닉’ 차량 모습


